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CONTRAT LOCAL DE SANTÉ
FORETS, LACS, TERRES EN CHAMPAGNE

Le Contrat Local de Santé (CLS) est avant tout une démarche
collective : celle d’un territoire qui s’engage pour améliorer le
bien-être et la santé de ses habitants. En réunissant les acteurs
locaux — collectivités, services de l’État, associations,
professionnels de santé et habitants —, il permet de construire
des actions concrètes et adaptées aux besoins réels du terrain.

À travers ce Flash Info, nous souhaitons vous tenir informés des
avancées du CLS, des projets en cours et des initiatives locales
qui font vivre la santé au quotidien. 

Qu’il s’agisse de prévention, d’accès aux soins, de santé mentale,
de bien-vieillir ou encore d’environnement favorable à la santé,
chaque action compte pour renforcer la cohésion et la qualité
de vie sur notre territoire.

LES RUBRIQUES

L’actu en un clin d’œil

Coup de projecteur

À la découverte d’un
service

Le point santé- prévention

Contact : Coordinatrice du CLS - Nathalie Chandioux
chandioux.nathalie@msa-services-sc.fr
 06 33 58 39 32



1. L’actu en un clin d’oeil

PROJET “LE PARCOURS DU PAIN”
Un programme pédagogique, intitulé « Du grain au pain »,
propose une série d'ateliers éducatifs destinés aux écoliers de
Luyères et aux enfants des centres de loisirs de la communauté
de communes Forêts, Lacs, Terres en Champagne. 

Sous l'encadrement de professionnelles de la santé et de la
nutrition, les enfants explorent le cycle de vie des céréales à
travers des activités de plantation, de meunerie et de boulangerie
artisanale. 

L'initiative privilégie une approche sensorielle et pratique afin de
sensibiliser la jeunesse à l'importance du fait maison et d'une
alimentation équilibrée. 

Le projet se conclut par des visites de fermes ou de moulins ainsi
que des moments d'échange avec les parents pour renforcer les
liens locaux. 

CAFÉ PARENTS À VENIR

RÉUNION OUVERTE À
TOUS

Familles du territoire
partenaires...

Vous êtes intéressés et souhaitez recevoir
l’invitation pour les cafés- parents, faites-vous
connaitre après de Nathalie au 06 33 58 39 32 ou
par mail: chandioux.nathalie@msa-services-sc.fr



2. Coup de projecteur

Programme mis en place par l’EPGV et financé par la
Conférence des financeurs de la prévention de la perte

d'autonomie de l’Aube 

Atelier Seniors au volant

Lancé en janvier 2026, l’atelier “Seniors au volant” a réuni 19 participants venus actualiser
leurs connaissances et échanger autour de la conduite et de la sécurité.

Au programme :
Initiation aux gestes qui sauvent, animée par l’Union Départementale des Sapeurs
Pompiers, afin d’apprendre les premières actions à réaliser en situation d’urgence.
Santé, vieillissement et conduite automobile, avec l’intervention de la Prévention
Routière et l’utilisation d’un simulateur de conduite pour mieux comprendre les effets
de certaines limitations physiques sur la conduite.
Mise à jour du Code de la route, avec un focus particulier sur les règles de circulation
dans les giratoires.

Les participants ont également bénéficié d’un accompagnement pratique avec une auto-
école, par petits groupes de trois personnes, lors de séances d’une heure, permettant de
reprendre confiance et d’appliquer concrètement les conseils abordés.

Programme mis en place par l’ASEPT et soutenu par la Conférence des financeurs de la
prévention de la perte d'autonomie de l’Aube 

OCTOBRE 2025 À JANVIER 2026



4.

Dépistage du cancer colorectal : un geste simple qui peut sauver des vies

👉 L’Assurance maladie envoie une invitation pour réaliser un test de dépistage du cancer colorectal. Le
destinataire de l’invitation a alors la possibilité de retirer son kit de dépistage chez un médecin à
l’occasion d’une consultation ou auprès d’un pharmacien formé. Il est également possible de le
commander en ligne : www.monkit.depistage-colorectal.fr

Le point santé- prévention DÉPISTAGE
 DU CANCER COLORECATL

Suivez-nous

Plus d’informations:
 flasher ce QR code

CONTACT

clubdelamitiepiney@gmail.com

06.13.23.56.34

3. À la découverte d’un service
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